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KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC LOP NHA TRE 25 -36 THANG.
NAM HOQC 2025 - 2026

I. MUC TIEU, NOI DUNG.
Muc tiéu giao duc

Duw kién chii

ngon tay - thuc hién “mua
khéo”.

tay voi nhau, rét, nhao, khudy,
dao, vO xeé.

STT Muc tiéu Noi dung giao duc de
1. Gido duc phat trién thé chat
a. Phat trién van dong

Thyc hién dugc cac dong | HO hap: Tap hit vao, tho ra. 1->9
tac trong bai tap the duc: hit | - Tay: gio cao, dwa ra phia
tf;](?, tay, lung/ bung va trude, dua sang ngang, dua ra
chan. sau két hop véi lac ban tay.

- Lung, bung, ludn: cli vé phia

trudc, nghiéng ngudi sang 2

bén, van ngudi sang 2 bén.

- Chén: ngoi xudng, dimg Ién,

co duoi tirng chan.
Gitr dugc thang bang trong | - Tép di, chay: 1,2,3,4,5,6,7,
véan dong di/chay thay d6i | + Di theo hiéu Iénh, di trong 8,9
toc d6 nhanh - cham theo c6 | duwong hep.
hodc di trong duong hep 6 | + Di c6 mang vat trén tay.
bé vat trén tay. + Chay theo hudng thang.

+ DPing co 1 chén
Thyc hién phoi hop van - Tap tung, ném, bat: 1,2,3,8,9
dong tay - mat: tung - bat + Tung - bat béng cung co.
bong véi o ¢ khoang cach | + Ném bong vao dich.
Im; ném vao dich xa 1 -1,2
m.
Phoi hop tay, chan, co thé | - Tap bo, truon: 1,2,3,4,5,6,7,
trong khi bo dé gitr duoc + B0 thang huéng va cé vat 8
vat dat trén lung. trén lung. 9

+ B0 chui qua cong.

+ BO, truon qua vat can.
Thé hién sitc manh ciaco | - Tap tung, ném, bat: 1,2,5,7,9
bap trong van dong ném, da | + Ném bong vé phia trudc.
bong: ném xa I€n phia truéc | - Tap nhin bat:
bang mat tay (toi thieu + Bat tai cho.
1,5m). + Bat qua vach ké.
Vin dong co tay, ban tay, | - Xoa tay, cham cac dau ngon 1,2,4,6,9
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Phéi hop dugc cir dong ban | - Pong coc ban go. 3,5,7,8
7 | tay, ngontay va phdihop | - Nhon nhat @6 vat.
tay - mat trong cac hoat - Tap xau, ludn day, cai, coi
dong: nhao dat nan; vét6 | clc, budc day.
chim; xau vong tay, chudi | - Chap ghép hinh.
deo co. - Chéng, xép 6 - 8 khoi.
- Tap cam but to, vé.
- Lat m¢ trang sach.
b. Giao duc dinh dwdng va sic khée
Thich nghi véiché @6 an | - Lam quen véi ché d6 dn com
com, an duoc cac loai thac | va cac loai thu’c an khéac nhau. 1->9
an khac nhau. - Tap luyén nen nép thoi quen
8 tét trong an uong
- Luyén mot sé théi quen tt
trong sinh hoat: an chin, uéng
chin; rua tay trudce khi an; lau
mat, lau miéng, udng nudc sau
khi an; vut rac dung noi quy
dinh.
9 | Ngu 1 giac budi trua. - Luyén thoi quen nga 1 giac 1,49
trua.
bi v¢ sinh dtng noi quy - Tap di v€ sinh dung noi quy 1,89
10 | dinh. dinh.
Lam duoc mot s6 viéc vai | - Tap ndi véi ngudi 16n khi c6 1,4
11 | su gitip do cua nguoi lon nhu cau in, ngt, vé sinh.
(lay nuéc udng, di vé - Tap mot s6 thao tac don gian
sinh...). trong rira tay, lau mat.
ChAp nhan: doi mi khira |~ Tap twphucvu: 2,8
12 néng; di gidy dép; mic quan |+ Xuc com, udng nu6c.
40 4m khi troi lanh. + Mac quan do, di dép, di v¢
' sinh, cai quan o khi bi ban, bi
udt.
+ Chuan bi chd ngu.
Biét tranh mot s6 vat dung, | - Nhan biét mot s6 vat dung
13 | noi nguy hiém (bép dang | nguy hiém, nhiing noi nguy 3,7
dun, phich nuéc néng, xd | hiém khdng duoc phép so vao
nuéc, giéng) khi dugc nhac | hodc dén gan.
nho.
Biét va tranh mot s6 hanh | - Nhan biét mot s6 hanh dong
dong nguy hiém (leo tréo | nguy hiém va phong tranh.
14 | I&n lan can, choi nghich cac 3,9

vat sic nhon,..
nhac nho.

.) khi duoc

2. Gi4o duc phét trién nhan thic
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S& nan, nhin, nghe, ngi,
nem dé nhan biét dac diém
noi bat caa doi tugng.

- Nghe va nhan biét &m thanh
cua mot s6 do vat, tiéng kéu
ctia mot sd con vat quen thuoc.
- S& nan, nhin, ngii ... do vat,

15 hoa, qua dé nhan biét dic diém
noi bat. 4,5
- S& nan d vat, dd choi dé
nhan biét cang - mém, tron
(nhan) - xU xi.
- Ném vi cua 1 sb thie an, qua
(ngot - man - chua)
Choi bat chudc mot s6 hanh | - Tim d6 vat vira mai cat giau.
dong quen thudc caa nhitng | - Do dung, do choi cua ban
16 | ngudi gan giii. Str dung than va caa nhom/ 16p. 1,2
dugc mot sbé do dung, dd
choi quen thudc.
Noi duoc tén cua ban than | - Tén va mot s6 dic diém bén
va nhitng nguoi gan giii khi | ngoai caa ban than.
17 | duoc hoi. - Tén va cbng viéc cua nhitng 1,2,3
ngudi than gan giii trong gia
dinh.
- Tén cua co gido, cac ban,
nhom/Iép.
N6i dugc tén va chirc ning | - Tén, chirc ning chinh mot s6
18 | ctia mot s6 bo phan co thé | bd phan cua co thé: mét, miii, 2
khi duoc hai. miéng, tai, tay, chan.
Noi dugc tén va mot vai dic | - Tén, dic diém ndi bat, cong
19 | diém noi bat cia cac d6 vat, | dung va cach st dung d6 dung,
hoa qua, con vat quen d6 choi quen thuoc. 1,3,4,5,6,
thudc. - Tén va mot s6 dic diém ndi 7,8,9
bat cta con vat, rau, hoa, qua
quen thudc.
- Tén, dac diém ndi bat va cong
dung ctua phuong tién giao
théng gan giii.
Chi / n6i tén hoic lay hoic - Mau do, vang, xanh.
20 | cat dung dd choi mau do/ | - Hinh tron, hinh vuéng.
vang / xanh theo yéu cau. | - Vi tri trong khdng gian (trén - | 1, 2, 3, 4, 6,
dudi, trude - sau) so véi ban 9
than tré.
- S6 lugng mot - nhiéu.
Chi hoic lay hoic cat dang | - Kich thudc to - nho.
21 | @6 choi ¢ kich thuéc to/ 5,8

nho theo y&u cau.

3. Giao duc phat trién ngdn ngir
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Thuc hién duoc nhiém vu

- Nghe va thuc hién cac yéu cau

22 | gém 2 - 3 hanh dong. Vi du: | bang loi nai.
“Chau cat do choi lén gia | - Nghe cac tir chi tén goi do vat, 1,3
roi di ria tay!”. su vat, hanh dong quen thudc.
Tra loi cac cau hoi: “Ai - Nghe cac cau hoi: “Cai gi?”;
23 | day?”; “Céi gi day?”; “Lam gi?”; “Pé lam gi?”; “G
“.lam gi?”; “.thé nao?” | dau?”; “Nhu thé nao?” 2,4
(vi du: “Con ga gay thé - Tra 101 va dat cau hoi: “Cai
nao?”...) gi?”; “Lam gi?”; “O dau?”;
“...thé nao?”; “Pé 1am gi?”;
“Tai1 sao?”...
Hiéu noi dung truyén ngan | - Nghe céc bai tho, dong dao,
24 | don gian: tra 1o dugc cac | ca dao, ho ve, cau do, bai hét va
cau hoi vé tén truyén, tén va | truyén ngan. 1->9
hanh dong cua cac nhan vat.
Phat am rd tiéng. - Sur dung c4c tir chi do vat,con | 1,5,6,9
25 vat, dac diém, hanh dong quen
thuc trong giao tiép.
Doc duoc bai tho, ca dao, - Poc cac doan tho, bai tho
26 | d6ng dao vai su gitp d& cua | ngan c6 cau 3 - 4 tiéng. 1->9
O giao.
Noi dugce cau don, cdu cd 5 | - Xem tranh va goi tén cac nhan 2,5,6,8
27 | - 7tiéng, cb cac tir thong vat, su vat, hanh dong gan giii
dung chi su vat, hoat dong, | trong tranh.
ddc diém quen thuoc. - Ké lai doan truyén duoc nghe
nhiéu lan, c6 goi Y.
Sir dung 161 n6i véi cac muc | - Thé hién nhu cau, mong muédn
dich khéc nhau: va hiéu biét bang 1 - 2 cau don
28 | - Chao hoi, tro chuyén. gian va cau dai. 2,5
- Bay t6 nhu cau caa ban - Phat &m cac am khac nhau
than. - Ling nghe khi nguoi 16n doc
- Hoi vé cé4c van dé quan sach.
tam nhu: “Con gi day?”;
“Céi gi day?”...
Noi to, da nghe, I& phép. - Nghe 101 néi véi sac thai tinh
29 cam khac nhau. 4,9
- Str dung cAc tir thé hién sy I8
phép khi tro chuyén véi nguoi
I6n.
4. Gi4o duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hdi va tham mi
No6i dugc mot vai théng tin | - Nhan biét tén goi, mot s6 dic
30 | vé minh (tén, tuoi). diém bén ngoai ban than. 2
31 | Thé hién diéu minh thich va | - Nhan biét mot sé do dung, dd 1,3

khbng thich.

choi yéu thich ctia minh.
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Biéu 16 su thich giao tiép | - Giao tiép voi nhitng nguoi 3,7
32 | véi nguoi khac bang cir chi, | xung quanh.
[o1 N6i.
33 | Nhan biét dugc trang thai | - Nhan biét va thé hién mot s6
cam xdc vui, budn, so hdi. | trang thai cam xac: vui, budn, 5,8
Biéu 16 cam xuc: vui, budn, | tuc gian.
34 | s¢ hdi qua nét mat, cur chi. 7,8
Biéu 16 sy than thién voi - Quan tam dén céc vat nudi.
35 | mot s6 con vat quen thugc / 4,6
gan giii: bat chudc tiéng
kéu, goi.
Biét chao, tam biét, cam on, | - Thyc hién mot s6 hanh vi van
36 | a,vang a. hoa va giao tiép: chao tam biét, 1,2,9
cam on, noi tu “da”, ‘vang a”;
choi canh ban, khéng ciu ban.
Biét thé hién mot s hanh vi | - Thuc hién mot s6 qui dinh
xa hoi don gian qua tro choi | don gian trong sinh hoat ¢ 1->9
37 | gia bo (tro choi bé em, nhém, 16p: xép hang cho dén
khudy bot cho em bé, nghe | luot, dé dd choi vao noi quy
dién thoai...) dinh.
- Tap sir dung d6 dung, do choi.
Choi than thién canh tré - Choi than thién vai ban: choi 1->9
38 | khac. canh ban, khong tranh gianh db
choi véi ban.
39 | Thuc hién duoc mot s6 yéu | - Thuc hién yéu cau don gian 3,9
Cau caa nguoi lon. cuia gio vién.
Biét hat va van dong don | - Nghe héat, nghe nhac vai cac 1->9
40 | gian theo mot vai bai hat/ | giai diéu khac nhau; nghe am
ban nhac quen thudc. thanh cac nhac cu.
- Hat va van dong don gian theo
nhac
Thich t6 mau, vé, nan, xé, | - Vé cac duong nét khac nhau,
41 | xép hinh, xem tranh (cdm | di mau, nan, xé, vo, xép hinh 1->9

bat di mau, vé nguéch
ngoac)

- Xem tranh
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I1. DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THUC HIEN CHU PE LOP NHA

TRE 25 — 36 THANG

Thoigian |ST| Chua dé Chu dé nhanh |  S6 L&/hoi biéu
(Tengay | T tuan chinh
08/09/2025 bd
dén ngay sung
22/05/2026)
Thang 9 Trwong |- Truong mamnon | 1 tuan
(Tt ngay mam non | cua bé.
08/09/2025 1 | than yéu - C0 gido va céc 1 tuan
den (3 tuan) | ban cua bé
26/09/2025) - Db dung hoctap | 1 tuan
cua bé
Thang 9 - 10 Ban than |- Bé vui trung thu. | 1tuan
29/0(?!2025 2 | (Stuan) |-Cacbanciabé [1tuan |(15/08 am lich)
én ‘ "
- Ngay hoi cuaba, |1tudn | VIEt
31/10/2025) cﬁagm)é, cia ch - Ngay hoi lién
giao hiép phu nir Viét
“Bécingidélon |1tan | Nam(20/10)
Ién va khoé manh
Thang 11 “Bovamecuabé |1tan |\ s ido
(Tir ngay Gia dinh thﬁg‘éﬂg i Lwan | viaf Nam
03/11/2025 cua bé NPT X (20/11)
dén 3 @tan) | So giao la me 1 tuan
hien
28/11/2025) - Ngbi nha ciabé | 1 tuan
Thang 12 Nhitng con | - Con vat nudi 1tuan
(T ngay vat bé yéu | trong gia dinh
01/12/2025 (4 tuan) — 1 - Ngay Quan doi
dén 4 - Con vt song 1tuan | phan dan Viet
26/12/2025) dudi nu6C | Nam 22/12/2024
- Con vat song 1 tuan
trong rung ‘
- Chim va con 1 tuan
trung
-Bé biétcay gi? | 1tuan
Thar)g 12-01 Cay, hoa [ Motsé loai hoa, | 1tudn |- Nghi tét duong
(Tengay |5 | varau g3 lich 01.01.2026
29/12/2025 quann be I S oai ran, | 1 tuan
den (3 tuan) . ' ’

23/01/2026)

Cu
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Tétva - Muia xuan dén roi | 1 tuan | - Nghi tét
Thang 01 - mua xuan |- C4c loai banh 1tuan | Nguyén Dan
02 caa be‘ mut ngay tét - Ngay Théy
(Tungay | o | (Stuan) | Ngay Tétvuivé |2tudn |thuoc Viét Nam
26/01/2026 27002
den -Ngay hoi cuaba, | 1tuan |- Ngay Quocte
6/03/2026) Me VA C0 gido phy nit 8/3
Thang 03 Bévéi | - Phuong tién giao | 1 tuan
(Tt ngay phwong | thong duong bo.
09/03/2026 tigngiao [ phyong tién giao | 1 tuan
den 7 | thong (4 | thong dwong hang
03/04/2026) tuan) khong
- Phuong tién giao | 1 tuan
thong duong thuy
- Mot s6 luat giao | 1 tuan
thong
Thang 04 Muahe |-Thoitiétmiahe |1tuan |- Ngay Gid to
(T ngay dén roi - — Hung Vuong
06/04/2026 | 8 | (4tudn) | Trangphucmua | 2tan | g 10/3 (3m
dén he | lich)
01/05/2026 - Mua he cua bé 1tuan |- Ngay Ié 30/4:
Ngay giai phéng
mién Nam théng
nhit dat nudc
- Ngay 1/5:
Ngay Quéc té
Lao Bdng
Thang 05 N BélcI Hocuabé |1 tuan
T N03 acHo - |-BéIlénmaugido |2 tuan o
021/85/38%/6 9 | Bélen mau : - Ketthc hoc
dén gio (3 Kyl
22/05/2026) tuan)

NGUOI XAY DUNG KE HOACH

HIEU TRUONG

T

Lo Thi Minh Lo Thi Hanh




